
Week-end randonnée en Baie de Somme : 240€

Programme

Vendredi 26 mai : Arrivée à Fort Mahon en soirée, installation dans les chalets, dîner en buffet : chacun amène un
petit plat, salade, viande froide. Pasapas s’occupe des boissons, du pain, du fromage et des fruits.

Samedi 27 mai : Après le petit déjeuner, départ pour le Tour du Marquenterre. Une randonnée de 16km avec des
passages dans le sable. Retour à Fort Mahon. Possibilité de faire quelques achats en ville et dîner au restaurant pour
déguster des moules marinières. 

Dimanche 28 Mai : Après le petit déjeuner, départ en voiture pour Montreuil sur mer Randonnée de 18km D+100m,
Retour  aux  chalets  en  voiture.  En fonction  de  la marée détour  par  Berck  pour  aller  voir  les  phoques.Dîner  au
restaurant à la découverte des spécialités picardes ; vous devez choisir votre plat sur la fiche prévue. 

Lundi  29  Mai : Après  le petit  déjeuner, nous quittons nos chalets (un peu de rangement  et  de ménage seront
nécessaires) pour la base nautique de Fort Mahon qui nous organise une séance de Longe Côte. L’après-midi visite du
Parc ornithologique du Marquenterre. Retour vers Courbevoie en fin d’après-midi. 

En détail

Fort Mahon se situe à environ 2h30 de Courbevoie par l’autoroute A16. Le nombre de participants est fixé à 20
adhérents (animateurs compris). 6 ou 7 véhicules sont nécessaires - avec GPS ou Smartphone GPS.



Pour le Longe Côte prévoyez au-moins une paire de chaussures aquatiques (Type Nabaiji de chez Décathlon) 

La randonnée du samedi peut être assez exigeante en raison du sable ; longs passages sur la plage et dans les dunes.
Prévoir en plus de votre équipement habituel, un sac à dos assez grand pour vos affaires de la journée (pique-nique,
1,5L d’eau minimum, barres de céréales,  protection solaire et chapeau, vêtement de pluie/coupe-vent, pharmacie
perso, etc.)

Vous apportez vos pique-niques (au moins celui du samedi midi). Possibilité de faire des courses en ville le samedi
soir (supérette).Vous préparez vos petits déjeuners dans chaque chalet. Café, thé, lait et tartines sont prévus – À vous
de compléter selon vos goûts… La cuisine comporte frigo, plaque électrique, cafetière, bouilloire, grille-pain et micro-
onde.

Le site de notre hébergement : http://www.naturotel.com/. Les draps sont fournis mais vous apportez vos affaires de
toilette y compris la serviette. Il y a un sèche-cheveux par chalet.

Une des plus belles baies du monde... 
Aux côtés des baies de San Francisco ou d’Halong, la baie de Somme est un site naturel d’exception. Des paysages en
cinémascope, une impression de bout du monde, sables, dunes, galets, marais se succèdent et se complètent pour
composer un paysage hors-norme, loin des littoraux bétonnés. Ici le ciel et la mer se confondent. Ici, on dit que les
lumières  changent  à  chaque  instant.  Les  couleurs  aussi.  La  baie  de  Somme  est  depuis  toujours  une  source
d’inspiration inépuisable pour les peintres et les écrivains : de Degas à Corot, de Jules Verne à Colette… Des milliers
d’oiseaux migrateurs y ont trouvé refuge. La plus grande colonie française de phoques veaux marins y a élu domicile.


